PRODUTIVIDADE COM IA - 2026

Prompting Esta
Morto.

O que fazer agora no lugar disso — usando Claude Cowork, Skills e Connectors,
sem pasta, sem arquivo .md, sem prompt de 500 palavras.

Adriano Mota
Fundador & CEO - Omni8 Solucoes
@adrianoafmota - Julho 2026
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PROVOCACAO

"EU era o cara

das pastas e dos
arquivos. Eu estava

errado."

Adriano Mota - Omni8 Solucoes - Julho 2026

- Por que pasta, arquivo .md e prompt gigante viraram gargalo
— O fluxo novo: Cowork, Skills e Connectors no lugar do prompt
- Como transformar seu "sobre mim" em Skill de verdade

- Os 13 sinais de que vocé ainda opera como em 2025




| — O PRIMEIRO PASSO

Baixe o app.
Abra a aba certa.

Antes de qualquer Skill ou Connector, voce precisa estar no lugar certo — e nao

e no Chat.

o Baixe o Claude Desktop

Gratuito para comecar, disponivel em claude.com/download.

e Abra o Cowork

A aba entre Chat e Code. E onde Claude passa a trabalhar com seus arquivos e apps, nao

SO a responder perguntas.
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Il — ANTES DE QUALQUER PROMPT

Configure uma vez.
Nunca mais repita.

e Settings — desligue quase tudo

Menos superficie, menos ruido. Ligue sO o que voceé de fato usa.

o Mantenha sO os Connectors essenciais

Gmail e Google Drive ja resolvem 80% do trabalho do dia a dia.

Deixe as Global Instructions vazias

Regra permanente e mal escrita atrapalha mais do que ajuda. Prefira Skills especificas a
uma Instrucao geneéerica que vale para tudo.
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Il — PARE DE USAR PASTAS

Delete a pasta.
Delete os .md.

Pasta e arquivo solto exigem que voce lembre de reenviar contexto toda vez.
SKill nao.

o Apague a pasta "Cowork" e os arquivos .md

Se vocé depende de reabrir arquivo para Claude lembrar quem voceé é, o problema nao e o
prompt.

° Transforme tudo em Skill com /skill-creator

Skill carrega seu tom, suas regras e suas rejeicoes — e viaja com voceé entre conversas,
sem upload manual.
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IV — NAO QUER COMECAR DO ZERO?

Baixe uma
biblioteca de SKkills.

o Pegue uma biblioteca pronta de Skills

Existem bibliotecas gratuitas de Skills para comecar — inclusive a que eu uso, disponivel
em how-to-ai.quide.

o Baixe a pasta de Skills e faca upload

Em Customize - Skills - Upload a skill. Sem isso, vocé ainda esta copiando prompt de
LinkedIn e chamando de estratégia.

»* O QUE MUDA NA PRATICA

Skill instalada some do prompt e vira comportamento padrao — Claude aplica sozinho, sem voceé
reexplicar tom ou regra em toda conversa.
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V — OPERE, NAO PROMPTE

Uma linha.
Claude pergunta o resto.

@ Invoque com uma barra e uma linha

/minha-voz + um pedido curto. A Skill ja resolve o resto — sem prompt de 500 palavras.

@ Peca: "me faca perguntas antes de comecar"

Deixe Claude entrevistar voce ate ficar impossivel errar o angulo, o tom e o publico.

@ Exporte direto para o Drive

Um botao. Sem baixar, sem reanexar, sem repetir contexto na proxima tarefa.
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VI — O MOTOR CERTO PARA CADA TAREFA

Nem todo pedido
precisa do modelo caro.

@ Opus 4.8 com esforco alto para o trabalho pesado

Planejamento, analise e raciocinio em varias etapas — onde errar sal mais caro que
pensar um pouco mais.

@ Fable 5 quando estiver disponivel sem custo extra

Reserve para o problema mais dificil da semana — € o0 modelo mais caro da familia.

@& NOTA DE CUSTO

Opus 4.8 custa $5 de entrada e $25 de saida por milhao de tokens. Fable 5 custa $10 de entrada e $50
de saida — o dobro. Combine finalidade e modelo antes de escrever o prompt.
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SINAIS DE QUE VOCE AINDA VIVE EM 2025

6 sinais de que
faltou atualizar o fluxo.

% 1. Vocé tem uma pasta chamada "Claude Cowork".
Conserto: Pasta vaza contexto e cria dependéncia manual.

v 2.Vocé mantém um "sobre-mim.md".
Conserto: Isso € Skill, nao arquivo solto.

%x 3. Vocé reenvia 0 mesmo arquivo toda hora.
Conserto: Skill e Connector viajam sozinhos com voce.

x 4. Seu prompt tem 500 palavras.
Conserto: Skill + uma linha de pedido resolve igual.

%x 5. VOCcé escreve "aja como um copywriter...".
Conserto: Isso ainda nao ensina Claude quem voce é.

%x 6. Vocé despeja contexto gigante de uma vez.
Conserto: Claude entra em loop — pergunte por partes.
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SINAIS DE QUE VOCE AINDA VIVE EM 2025

Mais 7 sinais —
e 0 conserto de cada um.

%x 71.Vocé mandou "nunca leia a pasta de saida".
Conserto: Claude le mesmo assim — Connector nao obedece gambiarra.

%x 8. Voceé reexplica seu tom toda conversa.
Conserto: Cologue numa Skill uma unica vez.

%x 9. Vocé copia prompt pronto da internet.
Conserto: Prompt de terceiro nao € a sua voz.

« 10. Vocé nao usa Connectors.
Conserto: Sem eles, Claude nao enxerga Gmail nem Drive.

« 11. Vocé ainda vive sO no Chat.
Conserto: Quem opera de verdade esta no Cowork.

% 12. Vocé acha que "prompting"” ainda é a habilidade.
Conserto: A habilidade agora e operacao, nao digitacao.

% 13. Vocé nunca configurou uma Skill sequer.
Conserto: Comece pelo /skill-creator hoje, nao semana que vem.
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O ANTES E O DEPOIS

Fluxo antigo vs

fluxo em operacao.

FRENTE
Contexto
Prompt

DETo [o
Alinhamento

Entrega
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FLUXO ANTIGO

Pasta + arquivo .md reenviado
500 palavras por tarefa

Copiar e colar na mao

Vocé adivinha o que Claude quer

Baixar e reanexar depois
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FLUXO EM OPERACAO

Skill instalada uma vez
/skill + uma linha
Connector (Gmail, Drive)
Claude te entrevista antes

Exportar direto para o Drive



FONTES DESTE GUIA

Dados oficiails,
para voce conferir.

Claude Help Center — Get started with Claude Cowork
support.claude.com/en/articles/13345190-get-started-with-claude-cowork

Claude Help Center — Use skKills in Claude
support.claude.com/en/articles/12512180-use-skills-1n-claude

support.claude.com/en/articles/11176164-use-connectors-to-extend-claude-s-capabilities

Claude Platform Docs — Pricing

‘ Claude Help Center — Use connectors to extend Claude's capabilities
‘ platform.claude.com/docs/en/about-claude/pricing




@adrianoafmota

\océ hao precisa
de um prompt melhor.
Precisa parar de prompar.

Salve esse carrossel e comece pelo /skill-creator na proxima vez que abrir o Claude.

Conheca a Omni8 - omni8.com.br

#omni8 #claude #cowork #skills #IA #promptengineering #produtividade
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